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				Bienvenue
En s'inscrivant à une section du COSMA, on devient adhérent de l'association Omnisports COSMA.

Le COSMA propose différentes activités sportives pour permettre à tous les amoureux du sport de pouvoir trouver un équilibre parfait entre la santé, l'effort physique, le partage, l'échange.....

TELECHARGER LA PLAQUETTE 2023-2024

Siège du Cosma

17bis rue pierre Brossolette 94110 Arcueil-Maison des sportifs

Tél : 01.45.47.11.58 / Fax : 01.45.47.66.81

Email : [email protected]

 

HORAIRES D'OUVERTURE AU PUBLIC	MARDI	MERCREDI (*)	JEUDI	VENDREDI	SAMEDI(*)
	14H00 - 17H00	14H00 - 16H00	14H00 - 18H00	14H00 - 16H00	10H00 - 12H00


Ces horaires sont à titre indicatif, ils peuvent être modifiés en cours de saison

*Fermé pendant les vacances scolaires & chaque 1er samedi du mois (de décembre à juillet)

 

Télécharger le réglement 

Télécharger les statuts 

 




										     	 
						 
 
					        
			
					
				
					Actualités
fermeture-du-cosma
 
Mesdames, Messieurs,

Nous vous prions de bien vouloir prendre note que nous serons exceptionnellement fermés du lundi 15 au dimmanche 21 avril 2024.

Merci de votre compréhension

Toutes...

 
 

				

				
					Les Sections du Cosma
	AIKIDO
[image: ] Des techniques efficaces, accompli sans jamais faire front à l’attaquant, permettent de le contrôler sans aucune force. Un bien être sur le plan mentale et physique sans porter atteinte à...

 


	ATHLETISME
[image: ] Courir, sauter, marcher, lancer, aller au bout de l’effort : Ce sont les mouvements, les valeurs et la pratique de l’athlétisme. Dans la vie de tous les jours, ce sont...

 


	BADMINTON
[image: ]  

 Un grand engouement de cette discipline depuis 1996, il devient peu à peu un sport ou son évolution naturelle permet à toutes sortes de passionnés ou nouveau initiés de pouvoir...

 


	BASKET-BALL
[image: ] C’est un sport d’équipe, de loisirs ou de compétitions de 5 à plus… L’école de basket-Ball labellisée par la F.F.B.B lui permet de pouvoir associer l’enfant, les parents et l’ensemble...

 


	BOXE FRANCAISE
[image: ] C’est une discipline qui lie les pieds et les poings qui allient le geste, à la précision et le contrôle de soi avec des valeurs de fair-play, d’éducation et d’effort....

 


	BOXE THAILANDAISE
[image: ] Elle permet d’aller au bout de son effort et d’avoir une parfaite maîtrise de soi.

C’est plus qu'un sport de combat, c'est un art Martial car il est extrêmement riche...

 


	ESCALADE
 [image: ]

SAISON 2023-2024

Elle permet l’amélioration à l’aisance corporelle (équilibre, souplesse et force) ainsi que la confiance en soi. C’est une...

 


	FOOTBALL
[image: ] ECOLE DE FOOTBALL LABELLISEE PAR LA LIGUE D'ILE DE FRANCE DE FOOTBALL

Sport d’équipe, de loisirs ou de compétitions qui allie le respect et le fair-play sur un projet commun de...

 


	GYMNASTIQUE FILLES &GYMNASTIQUE RYTMIQUE 
[image: ] SAISON 2023-2024

ACTIVITE SUSPENDUE POUR LA SAISON 2023-2024

 

 


 





	JUDO (Ju-Jutsu, Taiso, Chanbara)
[image: ] Sport d’équilibre et de détente avec ses différents arts que l’on peut y trouver.

Il se compose pour l'essentiel de techniques de projection, de contrôle au sol, d'étranglements et de...

 


	KARATE  (Wado-Ryu)
[image: ] Un sport, une discipline, un art de vivre, un bien être….. Le karaté apporte la détente, équilibre et maîtrise de soi.

SAISON 2022-2023

[image: ] 




	RUNNING
[image: ] SAISON 2023-2024

[image: ]

Correspondant : Stéphane THEOPHANIDES

 Renseignements et inscriptions 

	Aux heures et...


 


	MULTISPORTS
[image: ] SAISON 2023-2024

Le multisport est destiné aux enfant de 6 à 10 ans 

[image: ] 




	PETANQUE
[image: ] C'est celle du sport de loisir et de certains amateurs, c'est la réalité de notre pétanque qui s'appuie depuis un siècle sur des valeurs comme la convivialité, l'effort, le respect...

 


	TAEKWONDO - TAEK'FITNESS & CROSS TRAINING
[image: ] Comme dans tous les Art Martiaux, l'éthique a une grande importance.  Elle fait référence au bien. Le Taekwondo labellisée par la F.F.T n'est pas un sport destructif mais un art...

 


	TENNIS
[image: ] SAISON 2023-2024

A partir de 5 ans (né en 2018)

Ecole de tennis (2009 à 2018)  - 1 he/semaine : 215 euros

Cours...

 


	GYMNASTIQUE D ENTRETIEN
  Bien-être, santé, vitalité

[image: ]
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